
Es importante tener suficientes suministros en su hogar para satisfacer las necesidades de su familia durante 
al menos tres dias. Prepare un kit de emergencia familiar con articulos que pueda necesitar en caso de 

emergencia o evacuacion. Guarde estos suministros en contenedores resistentes y faciles de transportar, 
como maletas, bolsas de Iona o contenedores de almacenamiento cubiertos. 

□ Agua, dos galones de agua por □ Silbato para pedir ayuda □ Formula infantil y paiiales. 
persona por dia durante al menos □ Toallitas humedas, bolsas de □ Comida rara mascotas y agua
al menos tres dias, para beber basura y bridas plasticas para adiciona para su mascota, como
saneamiento higiene personal copias de polizas de seguro, 
Comida, al menos para tres identificacion y regislTos de□ □ Llave o alicates para desconectar 
dias. suministro de alimentos no cuentas bancarias en un recipientelos servicios publicos. 
perecederos. portatil e impermeable.

□ Abrelatas manual para comida. 
□ Radio de manivela que funciona □ lnformacion de contacto de(si el kit contiene comida enlatada) 

con baterias re radio meteorologico emergencia familiar 
Mapas locales NOAA con a erta de tono y □ 

□ Efectivo o cheques de viajero y 
baterias adicionales para ambos Celular con cargadores □ cambio 

□ Linterna y baterias extras □ Medicamentos recetados y 
anteojos□ Botiquin de primeros auxilios 

D Saco de dormir o manta abrigada para cada persona. D Guarde el agua en recipientes de plastico como 
Considere ropa de cama adicional si vive en un clima frio. botellas de refrescos o jarras de leche de plastico. 

Evite el uso de recipientes que se rompan, comoD Muda de ropa completa que incluye camisa de manga 
botellas de vidrio. Una persona normalmente larga, pantalones largos y zapatos resistentes. 
activa necesita beber al menos dos litros de agua

D Considere ropa adicional si vive en una clima de clima frio. al dia. Los ambientes calurosos y la actividad fisica 
D Extintor de incendios intensa pueden duplicar esa cantidad. 

Los niiios, las madres lactantes y los enfermos D Herramienta multiusos necesitaran mas. 
D Fosforos en un recipiente impermeable D Almacene dos galones de agua por persona 
D Cinta adhesiva por dia {un galon para beber, un galon para 
D Mascarilla antipolvo para ayudar a filtrar el aire preparacion de alimentos/saneamiento) 

contaminado D Mantenga un suministro de agua para al menos 
D Suministros femeninos y articulos de higiene personal. tres dias para cada 

persona de su hogar.
D Juegos de vajilla, vasos de papel, platos y utensilios de 

plastico, toallas de papel 

□ Papel y lapiz 

D Libros, juegos, rompecabezas u otras actividades para niiios 

D Peluche, juguete o manta favorito de niiios. 



Es importante tener suficientes suministros en su hogar para satisfacer las necesidades de su familia durante 
al menos tres dias. Prepare un botiquin de emergencia familiar con articulos que pueda necesitar en caso de 

emergencia o evacuacion. Guarde estos suministros en contenedores resistentes y faciles de transportar, 
como maletas, bolsas de Iona o contenedores de almacenamiento cubiertos. 

□ Almacene al menos un suministro 
de alimentos no perecederos para 
tres dias. Seleccione alimentos 
que no requieran refrigeracion, 
poca preparacion O coccion y 
poca o ninguna agua. Seleccione 
alimentos que sean compactos y 
livianos. 

□ Carnes, frutas y verduras 
enlatadas listas para comer 

□ Anne un boti~uin de □ 
nmeros aux1 10s para su 

~ogar y uno para cada 
□auto. Comuniquese con 

su capitulo local de la □ 
Cruz Roja Estadounidense □ 

ra obtener un manual 
□~ sico de primeros 

auxilios. Cada botiquin □ 
de primeros auxilios debe □ 
incluir: 

Gasas esterilizadas 
de 2 pulgadas 14-6) 

□ 

□ Gasas esterilizadas 
de 4 pulgadas 14-6) 

□ Cinta adhesiva 
hipoalergenica 

□ Vendas triangulares (3) 

□ 
□ 

□ 

□ 

□ 

□ Vendas en rodillo esteriles D 
de 2 pulgadas (3 rollos} 

□ Jugos enlatados, leche, sopa □ Alimentos para bebes, personas 
lsi es en polvo, guarde mas agua} mayores o personas con dietas 

especiales□ Alimentos basicos: azucar, sal, 
pimienta □ Comida reconfortante/estres: 

galletas, caramelos duros, cereales□ Alimentos ricos en energia: 
endulzados, &:;.ruletas, cafemantequilla de mani, gelatina, 
instantcineo, lsitas de tegalletas saladas, barras de 

granola, mezclas de frutos secos 

□ Vitaminas 

Vendajes en rodillo esteriles 
de 3 pulgadas 13 rollos} 

Tijeras 

Pinzas 

Aguja 

Toallitas humedecidas 

Antiseptico 

Termometro 

Depresores de lengua 12) 

Tubo de ~etroleo jelly 
u otro lu ricante 

lmperdibles de varios 
tamanos 

Agente limpiador/jabon 

Guantes de latex 
(2 pares} 

Protector solar 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

Guarde SU botiquin en un lurr conveniente y 
conocido por todos los miem ros de la familia. 
Mantenga una version mas pequena del 
botiquin de emergencia familiar en la cajuela 
de SU automovil. 

Mantenga los articulos en bolsas de plastico 
hermeticas. 

Cambie el suministro de agua almacenado 
cada seis meses para que se mantenga fresca. 

Rote los alimentos almacenados cada seis 
meses. 

Vuelva a evaluar su botiquin y las necesidades 
de su familia al menos una vez al ano. 
Reemplace baterias, actualice ropa, etc. 

Preguntele a SU medico O farmaceutico 
acerca del almacenamiento de medicamentos 
recetados. 
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