EMERGENCIA

Es importante tener suficientes suministros en su hogar para satisfacer las necesidades de su familia durante
al menos tres dias. Prepare un kit de emergencia familiar con articulos que pueda necesitar en caso de
emergencia o evacuacion. Guarde estos suministros en contenedores resistentes y faciles de transportar,

como maletas, bolsas de lona o contenedores de almacenamiento cubiertos.

N [1 Aguq,dos gal?nes de agua por O Silbato para pedir ayuda O Formula infantil y pafidles.
g PRESOINL poF d“? durante al menos [ 1oq]ljtas himedas, bolsas de [0 Comida para mascotas y agua
r4 al menos tres dias, para beber basura y bridas plasticas para udicionufpara su mascota, como
s sune.amlenfo higiene personal copias de pélizas de seguro,
(o) O gymlda, al .men:'s P‘i,"" s O LUave o dlicates para desconectar 'de““ﬁc%c“’" y registros de
s ::c :tér:::lsstro e alimentos no los servicios piblicos. cu?:;‘:ife ti:“l:cil:::lse:&:n recipiente
O ) , - . O Abrelatas manual para comida. . s P )
'8 [0 Radio de manivela que funciona l&5 ol ki coiificine conida enlafidal O Informacién de contacto de
o con baterias r radio meteorolégico 1 Mapas locdl emergencia familiar
=) NOAf\ con alerta de tono y praxaaies [0 Efectivo o cheques de viajero y
g baterias adicionales para ambos [ Celular con cargadores v
b4l [1 Linternay baterias extras O Medicamentos recetados y
B [ Botiquin de primeros auxilios anteojos

[0 Saco de dormir o manta abrigada para cada persona. [0 Guarde el agua en recipientes de pléstico como
= Considere ropa de cama adicional si vive en un clima frio. botellas de refrescos o jarras de leche de plastico.
>3- [0 Muda de ropa completa que incluye camisa de manga Evﬂ‘e“e] udso dﬁ l:eciﬁlentes el rompi:m, como
Q larga, pantalones largos y zapatos resistentes. cistios:ceyidna. 1na; pamsonc; normainents
= ) - o ) s activa necesita beber al menos dos litros de u?uo
ol [1 Considere ropa adicional si vive en una clima de clima frio. al dia. Los ambientes calurosos y la acfividad fisica
é [0 Exfintor de incendios intensa pueden duplicar esa cantidad.
=8 [0 Herramienta mulfiusos Los niiios, las madres lactantes y los enfermos
= O Fésfo o b necesitaran mds.
S F<.)s o RO HipieiIe Impenednle [0 Almacene dos galones de agua por I:’ersona
bl [ Cinta adhesiva por dia (un galén para beber, un galén para
il [ Mascarilla antipolvo para ayudar a filtrar el aire preparacion de alimentos/saneamiento)
= contaminado [0 Mantenga un suministro de agua para al menos
[« [J Suminisiros femeninos y articulos de higiene personal. tres dias 5‘"‘0 ‘l;ﬂdﬂ
=l Jtllegos de vclllii"ué vasos clle papel, platos y utensilios de persona de su hogar.
<< astico, toallas de pa

pldstico, pape :

§ [1 Papely lapiz VECINDARIO DE BLUFFTON ESCANEAR AQUI
k=8 O Libros, juegos, rompecabezas u ofras actividades para nifios PARA INFORMACION LOCAL  p&:
| ==
8l [ Peluche, juguete o manta favorito de nifios.
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EMERGENCIA

Es importante tener suficientes suministros en su hogar para satisfacer las necesidades de su familia durante
al menos tres dias. Prepare un botiquin de emergencia familiar con articulos que pueda necesitar en caso de
emergencia o evacuacion. Guarde estos suministros en contenedores resistentes y faciles de transportar,

como maletas, bolsas de lona o contenedores de almacenamiento cubiertos.

O Almacene al menos un suministro ] Jugos enlatados, leche, sopa O Alimentos para bebés, personas
de alimentos no perecederos para (si es en polvo, guarde mas agua) mayores o personas con dietas
tres dias. Seleccione alimentos AEentes bidscse aniear cal especiales
que no requieran refrigeracion, pimienta [0 Comida reconfortante/esires:

HH H E H

poca preparacion o coccion y

poca o ninguna agua. Seleccione [0 Alimentos ricos en energia:
alimentos que sean compactos y

livianos.

Carnes, frutas y verduras
enlatadas listas para comer

galletas, caramelos duros, cereales

mantequilla de mani, gelatina, endulzados, piruletas, café

galletas saladas, barras de instanténeo, bolsitas de té
r
granola, mezclas de frutos secos

O Vitaminas

Arme un botiquin de [0 Vendaijes en redillo estériles @ [] Guarde su botiquin en un lugar conveniente y

rimeros auxilios para su de 3 pulgadas (3 rollos) ®) conocido por todos los miembros de la familia.
v Combpoess on D1 Tieras ] botautee emargencia famiion on o cavelo
su capitulo local de la Pinzas E de su automoévil.
Cruz R‘l;lt: E"""d°”“'d°"73 O Aguja a O Mantenga los articulos en bolsas de plastico
mr? ” q ner un manual M Toallitas humedecidas (o) herméticas.

sico de primeros = o Wl " — | g
auxilios. Cada botiquin [0 Antiseptico v Cam ie el suministro de agua almacenado
L Iprimeros auxilios debe [ Termémetro o cada seis meses para que se mantenga fresca.
incluir: [ Deresorss:de longea:[2) : O Rote los alimentos almacenados cada seis
Gasas esterilizadas CJ Tuhe:do peirilea jelly < meses.
de 2 pulgadas (4-6) WP RS praces I 8 [ Vuelva a evaluar su botiquin y las necesidades
Casan: eviotibzadas v oo fokjoonie % de su familia al menos una vez al afio.
de 4 pulgadas (4-6) O Imperdibles de varios ] Reemplace baterias, actualice ropa, efc.
Gintia adhesiva tumanos- . . T8 [] Preguntele a su médico o farmacéutico
hipoalergénica [0 Agente limpiador/jabén g ocercuddel almacenamiento de medicamentos
- Guantes de latex recetados.
Vendas triangulares (3) O v
(2 pares)

Vendas en rodillo estériles
de 2 pulgadas (3 rollos) O

Protector solar VECINDARIO DE HHI ESCANEAR AQUI

PARA INFORMACION LOCAL
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